
 

Pubblicazioni nazionali e internazionali Indicizzate Scopus: N = 146; citazioni = 3053; H-Index = 
35.  

Web of Science: N = 145; citazioni 3023; H-Index = 35; citazioni medie per prodotto: 19.29 

Impact Factor Totale: 312,7 

Professore Associato per il settore 11/E4 (Psicologia Dinamica e Psicologia Clinica) 

 

 

Università Telematica internazionale Uninettuno, Facoltà di Psicologia 
Corso Vittorio Emanuele II, 39 – Rome, 00136 
l.cerniglia@uninettunouniversity.net 
 
 

Dal 2023 è Vice-Preside della Facoltà di Psicologia presso l'Università Telematica Internazionale 
Uninettuno e Presidente del CdS per il Corso di Laurea Magistrale LM-51 “Psicologia Clinica 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza”. 

Dal 2020 è Professore Associato per il settore 11/E4 in Psicologia Dinamica e Psicologia Clinica 
presso l'Università Telematica Internazionale Uninettuno, Facoltà di Psicologia. 

Dal 2015 al 2020 è stato Ricercatore a Tempo Determinato (RTDA) in Psicologia Dinamica (M-
PSI/07) presso il medesimo Ateneo. Ha conseguito il Dottorato di Ricerca in Psicologia Dinamica, 
Clinica e dello Sviluppo presso Sapienza – Università di Roma, concentrandosi sulla perdita e sul 
trauma come variabili patogenetiche che favoriscono la scarsa qualità delle interazioni madre-figlio. 
Sempre presso Sapienza, è stato Assegnista di Ricerca, nel campo della depressione peri-partum 
materna e paterna (M-PSI/07). Ha un Master di II livello in Psico-sociologia delle Migrazioni presso 
Caritas Italiana. Le sue principali aree di interesse sono: disturbi alimentari infantili, dipendenze 
comportamentali, epigenetica, esperienze traumatiche in adulti, adolescenti e bambini, trasmissione 
transgenerazionale del rischio psicopatologico, comportamenti empatici e di aiuto, funzionamento 
emotivo-comportamentale in bambini e adolescenti in campioni clinici e non-clinici. Tutte le sue 
ricerche sono finalizzate a migliorare le attuali strategie di prevenzione, valutazione del rischio e 
intervento in contesti normativi e clinici. A tal fine collabora con una rete di gruppi di ricerca nazionali 
e internazionali, come il Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e Psicologia Sociale, Università 
di Padova; il Laboratorio di Psicologia Dinamica, Dipartimento di Scienze Psicologiche, Salute e 
Territorio, Università degli Studi "G.". d'Annunzio" Chieti-Pescara; la Fondazione IRCCS Stella 
Maris, Istituto Scientifico di Neurologia e Psichiatria Infantile, Calambrone, Pisa; il Centro di Scienze 
comportamentali e Salute Mentale, Istituto Superiore di Sanità, Roma; il Dipartimento di Psichiatria, 
Unità Sanitaria Locale della Regione Toscana nord-occidentale, Versilia Zone, Viareggio; la Facoltà 
di Bioscienze e Tecnologie per l'Alimentazione, l'Agricoltura e l'Ambiente, Università di Teramo; 
l'International Gaming Research Unit, Nottingham Trent University, Regno Unito; il Dipartimento di 
Medicina Sperimentale - Fisiopatologia Medica, Sezione di Scienze degli Alimenti e Endocrinologia, 
Sapienza Università di Roma; IFOS; DGPRAM - Ministero della Giustizia, Roma, Italia; l'Istituto 
per la ricerca su bambini, giovani e famiglia, Facoltà di Studi Sociali, Università Masaryk, Brno, 



Repubblica Ceca; l'Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Facoltà di Psicologia, Chorrillos, 
Lima, Perù. 

Con tutti questi gruppi di ricerca, ha pubblicato articoli indicizzati in Scopus, sottoposti a peer-review. 

Oltre all'attività di ricerca, ha anche una lunga esperienza in contesti clinici, come gli ospedali 
pediatrici e i servizi di salute mentale, dove lavora con i bambini e le famiglie da oltre un decennio 
come psicologo, in particolare sui disturbi dell'alimentazione. È editor e revisore editoriale di riviste 
peer-reviewed e indicizzate. 

 

LAVORO ACCADEMICO E DIDATTICA 

2022- ad oggi: Vice-Preside della Facoltà di Psicologia presso l'Università Telematica Internazionale 
Uninettuno. 
 
2024 ad oggi: Direttore e Responsabile per la Qualità per la Terza Missione presso l'Università 
Telematica Internazionale Uninettuno. 
 
- Presidente del CdS Magistrale in Processi Cognitivi e Tecnologie LM-51 

- Membro della Commissione Valutazione VQR anno 2015-2019. 

- Membro del Collegio di Dottorato “Mente e Tecnologie nella Società Digitale”, per l’Università 
Telematica Internazionale Uninettuno, a partire da Ciclo XXXV ad oggi. 

- Referente per l’area psicologica all’interno della Commissione Didattica del Dottorato “Mente e 
Tecnologie nella Società Digitale” per l’Università Telematica Internazionale Uninettuno. 

- Membro della Commissione giudicatrice per lo svolgimento delle prove di ammissione al Dottorato 
“Mente e Tecnologie nella Società Digitale”, Ciclo XXXV e XXXVI, per l’Università Telematica 
Internazionale Uninettuno. 

- Responsabile coordinatore dell’indirizzo di Tecnologie di Supporto Clinico alla Persona per il corso 
Magistrale di Processi Cognitivi e Tecnologie (LM-51) presso l’Università Telematica Internazionale 
Uninettuno. 

- Coordinatore della linea di Ricerca per la Developmental Psychopathology per la Facoltà di 
Psicologia presso l’Università Telematica Internazionale Uninettuno. 

- Membro di REPRISE, per il Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca (MIUR). 

- Membro della Giunta della Facoltà di Psicologia dell'Università Uninettuno. 

- Membro della Commissione di valutazione dei crediti formativi (CFU) per gli studenti che 
frequentano la Facoltà di Psicologia - Università Uninettuno, Roma. 

- Membro del Comitato Scientifico per l'erogazione di corsi di ECM presso la Facoltà di Psicologia. 

- Membro del Comitato Etico della Facoltà di Psicologia dell'Università Uninettuno, Roma. 

2020- ad oggi: Professore Associato per il settore 11/E4 in Psicologia Dinamica e Psicologia Clinica 
presso l'Università Telematica Internazionale Uninettuno, Facoltà di Psicologia 
 
2015 – 2020: RTDA presso l'Università Telematica Internazionale Uninettuno, Facoltà di Psicologia 
(settore 11/E4; M-PSI/07). 



 
Affidamenti per insegnamenti – settore M-PSI/07:  
Psicologia Dinamica (CdL Triennale). Dall’anno 2010 ad oggi, ogni anno: 15 affidamenti; 
Psicopatologia dello sviluppo (CdL Magistrale). Dall’anno 2014 ad oggi, ogni anno: 11 affidamenti; 
Rischio e Tecnologie (CdL Magistrale). Dall’anno 2014 al 2024, ogni anno: 10 affidamenti; 
Master in Prevenzione e strategie di intervento nelle esperienze traumatiche. Dall’anno 2010 ad oggi, 
ogni anno: 15 affidamenti; 
Docente del Corso di Dottorato in Mente e Tecnologie. Dall’anno 2020 ad oggi, ogni anno: 5 
affidamenti. 
 

2015: Assegno di ricerca, Dipartimento di psicologia dinamica, clinica e dello sviluppo, Sapienza,   
Università di Roma (M-PSI/07). 

 

2015: Cultore della Materia per Psicologia Dinamica e Psicologia dello Sviluppo presso l’Università 
Telematica Internazionale Uninettuno. 

 

2011-2012: Docente Tutor per gli insegnamenti di Laboratorio di Psicologia Dinamica e Laboratorio 
di Psicologia Dinamica e Clinica, presso la Facoltà di Scienze della Formazione, Università di 
Cagliari. 

 

2012-2014: Responsabile Tutor del Corso sulla Psico-traumatologia per la Scuola Superiore della 
Polizia di Stato – Corso di Formazione per Medici. 

 

2012: docente del Corso per L’Assistenza Sanitaria ai cittadini Stranieri, organizzato presso 
l’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma, sull’argomento: L’impatto del trauma nel paziente 
straniero, il sostegno al minore e alla famiglia.    

 

Nell’ottobre 2007, novembre 2008, novembre 2009, ha tenuto il Seminario Didattico dal Titolo: 
Applicazioni Cliniche e di Ricerca della Teoria dell’Attaccamento, nell’ambito dell’attività didattica 
della Cattedra di Psicopatologia dello Sviluppo - Prof. M. Ammaniti. 

 

FORMAZIONE E TITOLI 

 
2023: Abilitazione Scientifica Nazionale per la I fascia (Professore Ordinario) per il settore 11/E4 
(Psicologia Dinamica e Psicologia Clinica) 
 
2018: Abilitazione Scientifica Nazionale per la II fascia (Professore Associato) per il settore 11/E4 
(Psicologia Dinamica e Psicologia Clinica) 
 
2007 – 2010: Dottorato di Ricerca in Psicologia, Dipartimento di psicologia dinamica, clinica e dello 
sviluppo, Sapienza, Università di Roma (data di conferimento: maggio 2010). Tesi: "Interazioni 



precoci madre-figlio: studio empirico della comunicazione diadica in contesti di gioco e di 
alimentazione. Modelli di attaccamento materno e perdita irrisolta".  
Supervisori: Prof. Massimo Ammaniti e Prof.ssa Emiddia Longobardi 
 
 
2006: Codificatore esperto per l’uso e la codifica dello strumento diagnostico e clinico della “Scala 
di Valutazione dell’Interazione Alimentare Madre-Bambino (S.V.I.A)”, presso il Centro di Ricerca 
in Psicologia Clinica, Università “La Sapienza” di Roma – Docenti: Prof. M. Ammaniti, Prof. L. 
Lucarelli. 
 

2004 – 2005: "Master in Psico-Sociologia delle Migrazioni", promosso dalla Caritas Diocesana di 
Roma. 

 

2005: Abilitazione alla Professione di Psicologo e Iscrizione all’Albo (n. 13395). 

 

2004-2008: Lezioni Curriculari e seminari del Triennio per la Scuola di Specializzazione 
Quadriennale in “Psicoterapia Psicoanalitica del Bambino, dell’Adolescente e della Coppia” (ASNE 
– SIPsIA) di Roma. 

 

2004-2005: Tirocinio post-lauream presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, 
Università “La Sapienza” di Roma, nell’Area di interesse della Psicologia Clinica e della Psicologia 
dello Sviluppo (Supervisori: Prof. M. Ammaniti - Prof. L. Lucarelli). 

 

2003: Laurea in Psicologia Clinica. Tesi: "Nuove frontiere nella teoria dell'attaccamento".  
Relatore e correlatore: Prof. Nino Dazzi e Prof. Massimo Ammaniti 
 

 

GRANTS DI RICERCA: 

 

2021: Coordinatore Scientifico per Progetto Eu-TeachPaas – PAN-EU NETWORK OF DIGITAL 
EDUCATION PASSPORT CENTRES IN HIGHER EDUCATION. N. KA226-389ADD5A, 
finanziato dal Programma Erasmus Plus - Call: 2020 Round 1 KA2. 

 

2020: Key staff per Horizon project “MoodKnight: Suicidal Prevention Group for Parental Control 
Apps - Real Time Monitoring and Detection of Child Mental Distress in Digital Content”, H2020-
EIC-FTI-2018-2020. Numero di progetto: 971578. 

 

2020: Referente per Uninettuno per la ricerca su “Impatto psicologico dell'emergenza COVID-19 sui 
professionisti della salute”, in collaborazione con l’università di Chieti. 

 



2019: Partecipazione come personale di ricerca chiave al progetto Horizon 2020 “REBUILD - ICT-
enabled integration facilitator and life rebuilding guidance” - Programma specifico: Europe in a 
changing world - Inclusive, innovative and reflective societies; Project Number: 822215. 

 

2018: Coordinatore per l'Università Uninettuno del Progetto nell'area CER SH4_3 - Psicologia clinica 
e della salute, dal titolo: "Disregolazione emotiva come meccanismo di base dei problemi di 
attenzione, ansia e disturbi alimentari nei bambini in età scolare: uno studio sulla trasmissione 
intergenerazionale del rischio psicopatologico e della metilazione del DNA nei genitori e nei 
bambini". Numero del progetto: RG1181681643354C478. 

 

2016- ad oggi: Partecipazione come personale di ricerca chiave al progetto europeo - Programma 
Creative Europe. "FUTURE - Favorire l'integrazione dei minori rifugiati non accompagnati". Azione: 
Linea d'azione intersettoriale - Sostegno ai progetti di integrazione dei rifugiati. Numero del progetto: 
579320-CREATES-1-2016-1-2016-1-EN-CULT-REFU. 

 

2016- ad oggi: Partecipazione come coordinatore del progetto europeo Erasmus + "Q4ADHD - 
Quality Assurance in VET per gli studenti con deficit di attenzione e iperattività". Cooperazione per 
l'innovazione e lo scambio di buone pratiche - Partenariati strategici. Numero del progetto: 2016-
BG01-KA202-023714. 

 

2013- ad oggi: Partecipazione come collaboratore di ricerca al progetto di ricerca "Valutazione del 
rischio psicopatologico nei bambini tra i 6 e gli 11 anni in una popolazione studentesca. 
Funzionamento emotivo-adattivo e marcatori biologici. "Protocollo di ricerca in collaborazione tra il 
Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università "Sapienza" di Roma e l'Istituto Superiore 
di Sanità. PI: Prof. Renata Tambelli. 

 

2013- ad oggi: Partecipazione come collaboratore di ricerca al programma di ricerca per l'area della 
genitorialità a rischio, lavorando specificatamente sulla validazione italiana della misura AEEDs 
(Autobiographical Emotional Events Dialogues, AEDDs), intervista semi-strutturata sulle modalità 
di condivisione delle emozioni tra genitori e figli. PIs: Prof. David Oppenheim e Prof. Nina Koren-
Karie (Dipartimento di Psicologia, Università di Haifa, Israele). 

 

2013- ad oggi: Partecipazione come collaboratore di ricerca al programma di ricerca per l'area della 
psicopatologia materna e paterna, con cui sono stati discussi i dati di ricerca nell'area dell'intervento 
precoce per la depressione materna post-partum, con particolare attenzione al ruolo paterno nel 
decorso clinico del trattamento. PI: Prof. Lynne Murray (Scuola di Psicologia e Scienze del 
Linguaggio Clinico, Università di Reading). 

 

 

ATTIVITÀ, RESPONSABILITÀ e PREMI: 

- Nominee per l’Universal Scientific Education and Research Network (USERN) 2024 



- Presidente del CdS Magistrale in Processi Cognitivi e Tecnologie LM-51 

- Membro del gruppo di coordinamento dei Digital Talks per la Facoltà di Psicologia per 
l’Università Telematica Internazionale Uninettuno. 

- Membro della Commissione Valutazione VQR anno 2015-2019. 

- Membro del Collegio di Dottorato “Mente e Tecnologie nella Società Digitale”, per l’Università 
Telematica Internazionale Uninettuno, a partire da Ciclo XXXV ad oggi. 

- Referente per l’area psicologica all’interno della Commissione Didattica del Dottorato “Mente e 
Tecnologie nella Società Digitale” per l’Università Telematica Internazionale Uninettuno. 

- Membro della Commissione giudicatrice per lo svolgimento delle prove di ammissione al 
Dottorato “Mente e Tecnologie nella Società Digitale”, Ciclo XXXV e XXXVI, per l’Università 
Telematica Internazionale Uninettuno. 

- Responsabile coordinatore dell’indirizzo di Tecnologie di Supporto Clinico alla Persona per il 
corso Magistrale di Processi Cognitivi e Tecnologie (LM-51) presso l’Università Telematica 
Internazionale Uninettuno. 

- Coordinatore della linea di Ricerca per la Developmental Psychopathology per la Facoltà di 
Psicologia presso l’Università Telematica Internazionale Uninettuno. 

- Membro della Trauma Psychology Division (Divisione 56) - American Psychological Association. 

- Membro di REPRISE, per il Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca (MIUR). 

- Editor di diverse riviste indicizzate su Scopus, Pubmed e Web of Science (es. PLOS ONE, Frontiers 
in Behavioral Neuroscience; BioMed Research International; PeerJ; International Journal of 
Environmental Research and Public Health; Cogent Psychology; Advances in Life Science and 
Medicine; Psych; EC Psychology and Psychiatry; Current Psychiatry Reviews). 

- Premio 2018 Peer Review Awards Top 1% in Psicologia sul campo / Psichiatria (solo 3 esperti al 
mondo). 

- Membro della Royal Society of Medicine (RSM), Overseas Fellow n. 00716122. 

- Membro dell'AISMI - Associazione Italiana di Salute Mentale Infantile. 

- Membro del WAIMH - Associazione Mondiale per la Salute Mentale Infantile. ID N.: 28635 

- Membro dell'Aiepsi, Centro di Studi Avanzati di Cyberpsicologia e Centro di Ricerca sull'uso 
problematico di Internet.  

- Membro del Center for Humane Technology. 

- Membro del Comitato Scientifico (58 esperti nel mondo) per lo sviluppo di uno strumento di 
valutazione e diagnosi del disturbo alimentare dell'Ortoressia, in collaborazione con l'Università di 
Barcellona (Prof. Stefan Micael Baver). 

- Membro dell’International Board per INPACT (International Psychological Applications 
Conference and Trends (2017, 2018, 2019, 2020, 2021). 

- Revisore di oltre 20 riviste indicizzate (es. Journal of Child Psychology and Psychiatry; 
Psychological Trauma; Neuroscience and Biobehavioral Reviews; Archives of Women's Mental 
Health; Infant Behavior and Development; British Journal of Guidance & Counselling, etc.). Vedi il 
link web: https://publons.com/author/1179646/luca-cerniglia#profile. 

- Membro della Giunta della Facoltà di Psicologia dell'Università Uninettuno. 



- Membro della Commissione di valutazione dei crediti formativi (CFU) per gli studenti che 
frequentano la Facoltà di Psicologia - Università Uninettuno, Roma. 

- Membro del Comitato Scientifico per l'erogazione di corsi di ECM presso la Facoltà di Psicologia. 

- Membro del Comitato Etico della Facoltà di Psicologia dell'Università Uninettuno, Roma. 

 

• Supervisioni: 
 

o BSc e MSc project supervisor (2010– ad oggi). 
o External peer reviewer per il Leading Fellows Postdoc Program (Horizon 2020). 
o Tutor di didattica integrativa  (2010– ad oggi). 

 

ATTIVITA’ CLINICA  

 
2010- ad oggi: responsabile del Centro Counselling e dell’area Infanzia e Genitorialità presso 
l’Università Telematica Internazionale Uninettuno (UTIU) a Roma. 
 
2015- ad oggi: consulente per il Centro Dipendenze Internet della Università Telematica 
Internazionale Uninettuno (UTIU) a Roma. 
 
2008–2011: partecipazione in qualità di Consulente Psicologo al Progetto d’intervento per la 
prevenzione del disagio, la promozione delle competenze socio-emotive degli adolescenti e per la 
facilitazione della qualità formativa del sistema scolastico, in collaborazione con la Provincia di 
Roma: "Un’alleanza tra scuola, famiglia e territorio nella Regione Lazio: ascoltiamoci. Attività 
sperimentale di consulenza e formazione finalizzata all’obbligo dell’istruzione” con attività di 
Sportello psicologico, Gruppi allievi e docenti, somministrazione test. 
 
2003-2010: attività di consulenza e valutazione clinica e testologica relativa ai Disturbi Alimentari 
nella Prima Infanzia nel Reparto di Dietologia Clinica dell’Ospedale Pediatrico “Bambino Gesù” di 
Roma, all’interno della convenzione scientifica con il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica 
– Facoltà di Medicina e Psicologia – Università “Sapienza” di Roma.  
 
2003-2010: attività clinica di Accoglienza e primo colloquio presso lo Sportello per la famiglia “Il 
Raggio Verde” in collaborazione con l’Assessorato alle Politiche di Promozione della Famiglia e 
dell’Infanzia, Dipartimento XVI - Comune di Roma. 
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